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Materiat dla Dystrybutoréw, do uzytku wewnetrznego

Czy chciatbys by¢ w stanie kontrolowac swoja wage?
Czy chciatbys mie¢ wiecej energii w ciaggu dnia?

Czy martwisz sie ewentualnym wysokim poziomem cholesterolu lub cukrzyca?

Kontrola wagi to dzisiaj temat z czotéwek gazet oraz gtéwny przedmiot dyskusji w globalnych
kregach medycznych oraz naukowych. Otytosc jest dzisiaj postrzegana jako pandemia, ktéra
sparalizuje system zdrowotny na catym Swiecie w zwigzku z takimi zachorowaniami jak cukrzyca
oraz choroby serca. Fakty podaja, ze dzisiaj na Swiecie mamy juz 1 miliard otytych ludzi w

= ty]ES' stosunku do liczby 600 milionéw ludzi niedozywionych.
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Kontrola wagi to dzisiaj temat z czotéwek gazet oraz gtéwny przedmiot dyskusji w globalnych kregach medycznych oraz
naukowych. Otytos¢ jest dzisiaj postrzegana jako pandemia, ktdra sparalizuje system zdrowotny na catym $wiecie w zwiazku z
takimi zachorowaniami jak cukrzyca oraz choroby serca. Fakty podaja, ze dzisiaj na $wiecie mamy juz 1 miliard otytych ludzi w
| stosunku do liczby 600 milionéw ludzi niedozywionych.

sl
UG paginiynt T . | Btonnik to “cudowny” sktadnik, ktory jest coraz bardziej doceniany przez $wiat nauki i medycyny z uwagi na ogromne korzysci
zdrowotne wynikajace z jego regularnego przyjmowania. Btonnik jest kluczowym sktadnikiem w walce z otytoscig oraz kontrolg
wagi, moze pomdc w znacznym ostabieniu poczatkdw cukrzycy czy chordb uktadu sercowo naczyniowego. Dwa najnowsze,
niezaleznie od siebie przeprowadzone badania, wykazaty, ze zapewnienie naszemu organizmowi wysokiego poziomu btonnika
dietetycznego pomaga obnizac poziomy Biatek C-Reaktywnych zwanych powszechnie jako CRP. Zwigkszony poziom CRP podnosi
ryzyko zachorowar na cukrzyce typu 2 oraz choroby systemu sercowo naczyniowego.

Do zywnosci bogatej w btonnik zaliczamy owoce, warzywa, orzechy oraz produkty petnoziarniste. W gruncie rzeczy, ministerstwa
zdrowia s3 zgodne, co do faktu, ze powinnismy spozywac minimum 30 gram btonnika dziennie. Jednakze, w zwiazku ze spozywaniem
ogromnej ilosci wysoko przetworzonej zywnosci, spozywany tak naprawde tylko potowe sugerowanej, niezbednej dziennej dawki.

Dlatego tez, firma Lifestyles ma przyjemnos¢ przedstawic Paristwu produkt FibreLife, rewolucyjng mieszanke wysoko btonnikowa,
ktorej formuta wychodzi naprzeciw Swiatowym trendom w walce z otytoscig poprzez suplementowanie diety w btonnik.

“FibrelLife to rezultat wieloletnich, intensywnych badan i testow laboratoryjnych. Ten unikalny i zarazem szalenie
efektywny suplement jest w stanie poméc ludziom odczuwac ogromne korzysci z przyjmowania dietetycznego btonnika
i jednoczesnie kontrolowac wage swojego ciata” powiedziat Paul Kramer, R.N.C.P., Vice Prezes, International Product Research
and Development, Lifestyles, autor miedzynarodowego bestsellera ,Walczac z Zanieczyszczeniem Organizmu”.

FibreLife to mieszanka trzech rodzajéw, zdrowego rozpuszczalnego btonnika, oraz sktadnikéw, ktore przynosza nastepujace
korzysci zdrowotne:

- Pomagaja utrzymac zdrowa wage ciata poprzez wywotywanie uczucia sytosci, co z kolei minimalizuje objadanie sie.

1 Ma Y, Griffith JA, Chasan Taber L, Olendzki BC, + Pomagaja regulowac poziom cukru dzieki obnizaniu Indeksu Glikemicznego (GI) positkéw oraz spowalnianiu procesu

Jackson E, Stanek EJ 3rd, Li W, Pagoto SL, trawienia Zywnosdi, o z kolei stabilizuje poziom energii.

finer AR, @ ame B ASSeeiien (Beresn - Pomagaja obnizy¢ wysoki poziom cholesterolu oraz wydalac z organizmu toksyny dzieki usprawnianiu funkgji
dietary fiber and serum C-reactive protein. Am J . o

Clin Nutr. 2006 Apr;83(4):760-6. zofadkowo — jelitowych.

Qi L, van Dam RM, Liu S, Franz M, Mantzoros C, . . . . L, L. . P L. .
Hu FB. Whole-grain, bran, and cereal fiber W Lifestyles naszym gtdwnym celem jest wyprzedzanie o krok Swiata efektywnej i nowoczesnej suplementacji zywnosciowej

intakes and markers of systemic inflammation oraz promowania zdrowych nawykéw zywieniowych. JesteSmy dumni z mozliwosci oferowania naszym konsumentom

‘F" gi;‘;;‘)icz ;V;']“]e”- Diabetes Care. 2006 najwyzszej jakosci, naturalnego Zrédta btonnika, dzieki ktoremu beda w stanie wygladaci czué si jak nigdy dotad.
eb;. :207-11.
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